
 

 
 

 

 

Рабочая   программа   

учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»     

для среднего общего образования 

 

Срокосвоения:2года(10,11классы) 

 
 

                                                                  

                                                                   

                                                                     

 

 

 

 

 

                                                                   Трубчевск 



     
                                   
 
                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа основного общего образования по основам безопасности
жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания
учебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»(утвержденаРешением
коллегии Министерства просвещения России, протокол от 24.12.2018 г. № ПК-1вн),
требований к результатам освоения программы среднего общего образования,
представленныхвФедеральномгосударственномобразовательномстандартесреднего
общего образования (утверждён Приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 12.08.2022 г. №732) с учётом преемственности с уровнем основного
общегообразования,федеральнойрабочейпрограммывоспитания. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

ПоявлениюучебногопредметаОБЖспособствоваликолоссальныепомасштабам
ипоследствиямтехногенныекатастрофы,произошедшиенатерриториинашейстраны
в 80-е годы XX столетия. Среди них катастрофа теплохода «Александр Суворов»
(05.06.1983г.),взрывчетвёртогоядерногореакторанаЧернобыльскойАЭС(26.04.1986
г.),химическаяавариянапроизводственномобъединении«Азот»(20.03.1989г.).Одна
из главных причин этих трагедий была связана с человеческим фактором:
несоблюдением элементарных требований безопасности в повседневной жизни и
профессиональной деятельности, отсутствием понимания логики последовательного
нарастания факторов опасности, пренебрежением основами культуры безопасности
жизнедеятельности. Государство столкнулось с серьёзными вызовами, на которые
требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости
скорейшего внедрения в сознание граждан личной ответственности за соблюдение
норми правилбезопасности в повседневнойжизни,формированияу подрастающего
поколения модели индивидуального и группового безопасного поведения. В связи с
этим включение в образовательные программы учебного предмета ОБЖ (с 1991 г.)
явилось важным и принципиальным условием достижения приемлемого уровня
безопасностиличности,обществаигосударстваотвнутреннихивнешнихугроз. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых
глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост
военной напряжённости на приграничных территориях; продолжающееся
распространение идей экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-
биологических условий жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и
др.) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого
человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой
безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого
человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное
образованиеподрастающегопоколенияроссиян,направленноенавоспитаниеличности
безопасного типа, формирование гражданской идентичности, овладение знаниями,
умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной
жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения
образовательного процесса по учебному предмету ОБЖ определяется
системообразующимидокументамивобластибезопасности:Стратегиейнациональной
безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от
02.07.2021№400),НациональнымицелямиразвитияРоссийскойФедерациинапериод



до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474),
Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования»
(ПостановлениеПравительстваРоссийскойФедерацииот26.12.2017г.№1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является открытой обучающей системой,
имеетсвоидидактическиекомпонентывовсехбезисключенияпредметныхобластяхи
реализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемы
взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области
безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов.
Научной базой учебного предметаОБЖ является общая теория безопасности, которая
имеетмеждисциплинарныйхарактер,основываясьнаизучениипроблембезопасностив
общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это позволяет
формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от
индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему
обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать
для выпускников построение адекватной модели индивидуального и группового
безопасногоповедениявповседневнойжизни. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению
учебногопредметаОБЖнесколькоскорректированы.Онвходитвпредметнуюобласть
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», является
обязательнымдляизучениянауровнесреднегообщегообразования. 

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры
безопасностижизнедеятельности,чтоспособствуетвыработке увыпускниковумений
распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их,
самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных условиях,
грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход
содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению навыков,
позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого
развитияобществаигосударства. 
 
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

ЦельюизученияучебногопредметаОБЖнауровнесреднегообщегообразования
является достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности
жизнедеятельностивсоответствиисактуальнымипотребностямиличности,общества
игосударства,чтопредполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в
повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа
жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и
чрезвычайныхситуаций,готовностикприменениюнеобходимыхсредствидействиям
привозникновениичрезвычайныхситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание
значимостиличногоигрупповогобезопасногоповедениявинтересахблагополучияи
устойчивогоразвитияличности,обществаигосударства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и
чрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени. 
 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 



ВсегонаизучениеучебногопредметаОБЖнауровнесреднегообщегообразования
отводится68часовв10–11классах.(по34часавкаждомклассе). 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  
 

НастоящаяПрограммачёткоориентировананавыполнениетребований,

устанавливаемыхФГОСкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы

(личностным,метапредметнымипредметным),которыедолжныдемонстрировать

выпускникипозавершенииобучениявсреднейшколе. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательной

деятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымии

духовно-нравственнымиценностями,принятымивроссийскомобществеправиламии

нормамиповедения. 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,

должныспособствоватьпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,

развитиявнутреннейпозицииличности,патриотизма,гражданственностиипроявляться,

преждевсего,вуважениикпамятизащитниковОтечестваиподвигамГероевОтечества,

законуиправопорядку,человекутрудаистаршемупоколению,гордостизароссийские

достижения,вготовностикосмысленномуприменениюпринциповиправил

безопасногоповедениявповседневнойжизни,соблюдениюправилэкологического

поведения,защитеОтечества,бережномотношениикокружающимлюдям,культурному

наследиюиуважительномотношенииктрадицияммногонациональногонарода

РоссийскойФедерацииикжизнивцелом. 

Гражданское воспитание: 

сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,готовогои

способногоприменятьпринципыиправилабезопасногоповедениявтечение

всейжизни; 

уважениезаконаиправопорядка,осознаниесвоихправ,обязанностейи

ответственностивобластизащитынаселенияитерриторииРоссийской

Федерацииотчрезвычайныхситуацийивдругихобластях,связанныхс

безопасностьюжизнедеятельности; 

сформированностьбазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности

какосновыдляблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаи

государства; 

готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,национализма

иксенофобии,дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,

национальнымпризнакам; 

готовностьквзаимодействиюсобществомигосударствомвобеспечении

безопасностижизнииздоровьянаселения; 

готовностькучастиювдеятельностигосударственныхсоциальных

организацийиинститутовгражданскогообществавобластиобеспечения

комплекснойбезопасностиличности,обществаигосударства. 

Патриотическое воспитание: 

сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,уваженияксвоему

народу,памятизащитниковРодиныибоевымподвигамГероевОтечества,

гордостизасвоюРодинуиВооружённыесилыРоссийскойФедерации,прошлое

инастоящеемногонациональногонародаРоссии,российскойармииифлота; 

ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,

историческомуиприродномунаследию,днямвоинскойславы,боевым



традициямВооружённыхсилРоссийскойФедерации,достижениямРоссиив

областиобеспечениябезопасностижизнииздоровьялюдей; 

сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейная

убеждённостьиготовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьза

егосудьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

осознаниедуховныхценностейроссийскогонародаироссийскоговоинства; 

сформированностьценностибезопасногоповедения,осознанногои

ответственногоотношениякличнойбезопасности,безопасностидругихлюдей,

обществаигосударства; 

способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,

готовностьреализоватьриск-ориентированноеповедение,самостоятельнои

ответственнодействоватьвразличныхусловияхжизнедеятельностипо

снижениюрискавозникновенияопасныхситуаций,перерастанияихв

чрезвычайныеситуации,смягчениюихпоследствий; 

ответственноеотношениексвоимродителям,старшемупоколению,семье,

культуреитрадициямнародовРоссии,принятиеидейволонтёрстваи

добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

эстетическоеотношениекмирувсочетаниискультуройбезопасности

жизнедеятельности; 

пониманиевзаимозависимостиуспешностииполноценногоразвитияи

безопасногоповедениявповседневнойжизни. 

Физическое воспитание: 

осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотношенияк

своемуздоровьюиздоровьюокружающих; 

знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучае

необходимости; 

потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни; 

осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхформ

причинениявредафизическомуипсихическомуздоровью. 

Трудовое воспитание: 
готовностьктруду,осознаниезначимоститрудовойдеятельностидляразвития

личности,обществаигосударства,обеспечениянациональнойбезопасности; 

готовностькосознанномуиответственномусоблюдениютребованийбезопасностив

процессетрудовойдеятельности; 

интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,включаявоенно-

профессиональнуюдеятельность; 

готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсей

жизни. 

Экологическое воспитание: 

 сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-

экономическихпроцессовнасостояниеприроднойсреды,осознание

глобальногохарактераэкологическихпроблем,ихроливобеспечении

безопасностиличности,обществаигосударства; 

 планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаоснове

соблюденияэкологическойграмотностииразумногоприродопользования; 



 активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;умение

прогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствия

предпринимаемыхдействийипредотвращатьих; 

 расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности. 

Ценности научного познания: 

 сформированностьмировоззрения,соответствующеготекущемууровню

развитияобщейтеориибезопасности,современныхпредставленийо

безопасностивтехнических,естественно-научных,общественных,

гуманитарныхобластяхзнаний,современнойконцепциикультуры

безопасностижизнедеятельности; 

 пониманиенаучно-практическихосновучебногопредметаОБЖ,осознаниеего

значениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,

обществаигосударства; 

 способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринципов

безопасногоповедения(способностьпредвидеть,повозможностиизбегать,

безопаснодействоватьвопасных,экстремальныхичрезвычайныхситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредмета

ОБЖ,должныотражатьовладениеуниверсальнымиучебнымидействиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

 самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасности

личности,обществаигосударства,обосновыватьихприоритетивсесторонне

анализировать,разрабатыватьалгоритмыихвозможногорешениявразличных

ситуациях; 

 устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядляобобщения,

сравненияиклассификациисобытийиявленийвобластибезопасности

жизнедеятельности,выявлятьихзакономерностиипротиворечия; 

 определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)

ситуации,выбиратьспособыихдостижениясучётомсамостоятельно

выделенныхкритериеввпарадигмебезопаснойжизнедеятельности,оценивать

рискивозможныхпоследствийдляреализациириск-ориентированного

поведения; 

 моделироватьобъекты(события,явления)вобластибезопасностиличности,

обществаигосударства,анализироватьихразличныесостояниядлярешения

познавательныхзадач,переноситьприобретённыезнаниявповседневную

жизнь; 

 планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловияхдефицита

информации,необходимойдлярешениястоящейзадачи; 

 развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач. 

Базовые исследовательские действия: 

 владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамивобласти

безопасностижизнедеятельности; 

 владетьвидамидеятельностипоприобретениюновогознания,его

преобразованиюиприменениюдлярешенияразличныхучебныхзадач,втом

числеприразработкеизащитепроектныхработ; 



 анализироватьсодержаниеучебныхвопросовизаданийивыдвигатьновые

идеи,самостоятельновыбиратьоптимальныйспособрешениязадачсучётом

установленных(обоснованных)критериев; 

 раскрыватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемежду

реальным(заданным)инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)

вповседневнойжизни; 

 критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадачрезультаты,

обосновыватьпредложенияпоихкорректировкевновыхусловиях; 

 характеризоватьприобретённыезнанияинавыки,оцениватьвозможностьих

реализациивреальныхситуациях; 

 использоватьзнаниядругихпредметныхобластейдлярешенияучебныхзадачв

областибезопасностижизнедеятельности;переноситьприобретённыезнанияи

навыкивповседневнуюжизнь. 

Работа с информацией: 

 владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализа

различныхвидовинформацииизисточниковразныхтиповприобеспечении

условийинформационнойбезопасностиличности; 

 создаватьинформационныеблокивразличныхформатахсучётомхарактера

решаемойучебнойзадачи;самостоятельновыбиратьоптимальнуюформуих

представления; 

 оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еёсоответствие

правовымиморально-этическимнормам; 

 владетьнавыкамипопредотвращениюрисков,профилактикеугрозизащитеот

опасностейцифровойсреды; 

 использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийв

учебномпроцессессоблюдениемтребованийэргономики,техники

безопасностиигигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

 осуществлятьвходеобразовательнойдеятельностибезопасную

коммуникацию,переноситьпринципыеёорганизациивповседневнуюжизнь; 

 распознаватьвербальныеиневербальныесредстваобщения;пониматьзначение

социальныхзнаков;определятьпризнакидеструктивногообщения; 

 владетьприёмамибезопасногомежличностногоигрупповогообщения;

безопаснодействоватьпоизбеганиюконфликтныхситуаций; 

 аргументированно,логичноиясноизлагатьсвоюточкузренияс

использованиемязыковыхсредств. 

Совместная деятельность: 

 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыв

конкретнойучебнойситуации; 

 ставитьцелииорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучётомобщих

интересов,мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлять

план,распределятьроли,приниматьправилаучебноговзаимодействия,

обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы,договариватьсяо

результатах); 

 оцениватьсвойвкладивкладкаждогоучастникакомандывобщийрезультатпо

совместноразработаннымкритериям; 



 осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях;

предлагатьновыеидеи,оцениватьихспозицииновизныипрактической

значимости;проявлятьтворчествоиразумнуюинициативу. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности

ижизненныхситуациях; 

 самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбиратьоптимальныйспособ

исоставлятьпланихрешениявконкретныхусловиях; 

 делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;брать

ответственностьзасвоёрешение; 

 оцениватьприобретённыйопыт; 

 расширятьпознаниявобластибезопасностижизнедеятельностинаоснове

личныхпредпочтенийизасчётпривлечениянаучно-практическихзнаний

другихпредметныхобластей;повышатьобразовательныйикультурный

уровень. 

Самоконтроль: 

 оцениватьобразовательныеситуации;предвидетьтрудности,которыемогут

возникнутьприихразрешении;вноситькоррективывсвоюдеятельность;

контролироватьсоответствиерезультатовцелям; 

 использоватьприёмырефлексиидляанализаиоценкиобразовательной

ситуации,выбораоптимальногорешения. 

Принятие себя и других: 

 приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,невозможности

контролявсеговокруг; 

 приниматьмотивыиаргументыдругихприанализеиоценкеобразовательной

ситуации;признаватьправонаошибкусвоюичужую. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихся

активнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличногои

групповогобезопасногоповедениявинтересахблагополучияиустойчивогоразвития

личности,обществаигосударства.Приобретаемыйопытпроявляетсявпонимании

существующихпроблембезопасностииспособностипостроениямодели

индивидуальногоигрупповогобезопасногоповедениявповседневнойжизни. 

Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,

должныобеспечивать: 

 сформированностьпредставленийоценностибезопасногоповедениядля

личности,общества,государства;знаниеправилбезопасногоповеденияи

способовихприменениявсобственномповедении; 

 сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасностив

различныхситуациях(вбыту,транспорте,общественныхместах,вприродной

среде,всоциуме,вцифровойсреде);владениеосновнымиспособами

предупрежденияопасныхиэкстремальныхситуаций;знаниепорядкадействий

вэкстремальныхичрезвычайныхситуациях; 

 сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправилдорожного

движениявсемиучастникамидвижения,правилбезопасностинатранспорте;

знаниеправилбезопасногоповедениянатранспорте,умениеприменятьихна



практике;знаниеопорядкедействийвопасных,экстремальныхи

чрезвычайныхситуацияхнатранспорте; 

 знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде,умение

применятьихнапрактике;знаниепорядкадействийпричрезвычайных

ситуацияхприродногохарактера;сформированностьпредставленийоб

экологическойбезопасности,ценностибережногоотношениякприроде,

разумногоприродопользования; 

 владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприёмамиоказанияпервой

помощипринеотложныхсостояниях;знаниемерпрофилактикиинфекционных

инеинфекционныхзаболеваний,сохраненияпсихическогоздоровья;

сформированностьпредставленийоздоровомобразежизнииегоролив

сохранениипсихическогоифизическогоздоровья,негативногоотношенияк

вреднымпривычкам;знанияонеобходимыхдействияхпричрезвычайных

ситуацияхбиолого-социальногохарактера; 

 знанияосновбезопасного,конструктивногообщения;умениеразличать

опасныеявлениявсоциальномвзаимодействии,втомчислекриминального

характера;умениепредупреждатьопасныеявленияипротиводействоватьим;

сформированностьнетерпимостикпроявлениямнасилиявсоциальном

взаимодействии; 

 знанияоспособахбезопасногоповедениявцифровойсреде,умениеприменять

ихнапрактике;умениераспознаватьопасностивцифровойсреде(втомчисле

криминальногохарактера,опасностивовлечениявдеструктивную

деятельность)ипротиводействоватьим; 

 знаниеосновпожарнойбезопасности,умениеприменятьихнапрактикедля

предупрежденияпожаров;знатьпорядокдействийприугрозепожараипожаре

вбыту,общественныхместах,натранспорте,вприроднойсреде;знатьправаи

обязанностигражданвобластипожарнойбезопасности; 

 сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлияниина

жизньличности,общества,государстваэкстремизма,терроризма;знаниероли

государствавпротиводействиитерроризму;умениеразличатьприёмы

вовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеятельностьи

противодействоватьим;знаниепорядкадействийприобъявленииразного

уровнятеррористическойопасности;знаниепорядкадействийприугрозе

совершениятеррористическогоакта,присовершениитеррористическогоакта,

припроведенииконтртеррористическойоперации; 

 сформированностьпредставленийоролиРоссиивсовременноммире,угрозах

военногохарактера,роливооружённыхсилвобеспечениимира;знаниеоснов

обороныгосударстваивоинскойслужбы,правиобязанностейгражданинав

областигражданскойобороны;знаниедействияприсигналахгражданской

обороны; 

 знаниеосновгосударственнойполитикивобластизащитынаселенияи

территорийотчрезвычайныхситуацийразличногохарактера;знаниезадачи

основныхпринциповорганизацииЕдинойсистемыпредупрежденияи

ликвидациипоследствийчрезвычайныхситуаций,правиобязанностей

гражданинавэтойобласти; 

 знаниеосновгосударственнойсистемы,российскогозаконодательства,

направленныхназащитунаселенияотвнешнихивнутреннихугроз;

сформированностьпредставленийоролигосударства,обществаиличностив

обеспечениибезопасности.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе» 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества,
государства. 

Соотношениепонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»(угроза). 
Соотношение понятий «опасная ситуация», «экстремальная ситуация»,

«чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и
окружающейсреды. 

Общиепринципы(правила)безопасногоповедения. 
Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения

задачиобеспечениябезопасности. 
Понятия«виктимность»,«виктимноеповедение»,«безопасноеповедение». 
Влияниедействийипоступковчеловеканаегобезопасностьиблагополучие. 
Действия,позволяющиепредвидетьопасность. 
Действия,позволяющиеизбежатьопасности. 
Действиявэкстремальнойиопаснойситуации. 
Риск-ориентированноемышлениекакосноваобеспечениябезопасности. 
Риск-ориентированныйподходкобеспечениюбезопасностиличности,общества,

государства. 
Модуль № 2 «Безопасность в быту» 
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного

поведения. 
Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении

покупоквИнтернете. 
Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок

действийвэкстренныхслучаях. 
Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях,

связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование
различных инструментов, стремянок, лестниц и др.). Первая помощь при ушибах,
переломах,кровотечениях. 

Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и
электрическимиприборами.Последствияэлектротравмы.Порядокпроведениясердечно-
легочнойреанимации. 

Основныеправилапожарнойбезопасностивбыту. 
Термическиеихимическиеожоги.Перваяпомощьприожогах. 
Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; лифт;

мусоропровод;придомоваятерритория;детскаяплощадка;площадкадлявыгуласобак
идр.).Коммуникацияссоседями.Мерыпопредупреждениюпреступлений. 

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного
поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и
взаимодействиясними.Действиявэкстренныхслучаях. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» 
История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости.

Риск-ориентированныйподходкобеспечениюбезопасностинатранспорте. 
Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в

тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной
мобильности). 



Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного
поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя.
Ответственностьпассажира. 

Представленияознанияхинавыках,необходимыхводителю. 
Порядокдействийпридорожно-транспортныхпроисшествияхразногохарактера

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при
опасностивозгорания;сбольшимколичествомучастников). 

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения.
Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной
ситуации. 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила
безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности,
экстремальнойиличрезвычайнойситуации. 

Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного
поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или
чрезвычайнойситуации. 

Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила
безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности,
экстремальнойиличрезвычайнойситуации. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» 
Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного
поведения. 

Опасности в общественных местах социально-психологического характера
(возникновениетолпыидавки;проявлениеагрессии;криминальныеситуации;случаи,
когдапотерялсячеловек). 

Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки.
Эмоциональноезаражениевтолпе,способысамопомощи.Особенностиповеденияпри
попаданиивагрессивнуюипаническуютолпу. 

Правилабезопасногоповеденияприпроявленииагрессии. 
Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного

поведения.Порядокдействияприпопаданиивопаснуюситуацию. 
Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрослый;

пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в
ситуации,есливыобнаружилипотерявшегосячеловека. 

Порядокдействийприугрозевозникновенияпожаравразличныхобщественных
местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные,
культурные,торгово-развлекательныеучреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и
отдельныхконструкций. 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения
террористическогоакта. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» 
Отдыхнаприроде.Источникиопасностивприроднойсреде.Основныеправила

безопасногоповедениявлесу,вгорах,наводоёмах. 
Общиеправилабезопасностивпоходе.Особенностиобеспечениябезопасностив

водномпоходе.Особенностиобеспечениябезопасностивгорномпоходе. 
Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства

навигации(компас,GPS). 
Порядокдействийвслучаях,когдачеловекпотерялсявприроднойсреде. 



Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища; получение
водыипитания;способызащитыотперегреваипереохлаждениявразныхприродных
условиях.Перваяпомощьприперегревании,переохлаждениииотморожении. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие правила поведения в
чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности;
действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов;
дождатьсяпомощи). 

Природныепожары.Возможностипрогнозированияипредупреждения.Правила
безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей
среды. 

Чрезвычайные ситуации геологического характера. Возможности
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного
поведения.Последствиячрезвычайныхситуацийгеологическогохарактера. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Возможности
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного
поведения.Последствиячрезвычайныхситуацийгидрологическогохарактера. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Возможности
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного
поведения.Последствиячрезвычайныхситуацийметеорологическогохарактера. 

Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники
загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса. Чрезвычайные ситуации
экологическогохарактера.Возможностипрогнозирования,предупреждения,смягчения
последствий.Экологическаяграмотностьиразумноеприродопользование. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение»,

«профилактика». 
Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические),

психологическиефакторы,влияющиеназдоровьечеловека. 
Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность,

психологическоеблагополучие. 
Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм

распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные
ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль
вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по
эпидемиологическимпоказаниям.Значениеизобретениявакциныдлячеловечества. 

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные
заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний.
Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска
возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения
эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль
диспансеризациивпрофилактикенеинфекционныхзаболеваний. 

Признакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний,требующиевызоваскорой
медицинскойпомощи(инсульт;сердечныйприступ;остраябольвживоте;эпилепсияи
др.). 

Психическоездоровьеипсихологическоеблагополучие. 
Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные

факторы,влияющиенапсихическоездоровьеипсихологическоеблагополучие. 
Основныенаправлениясохраненияиукрепленияпсихическогоздоровья(раннее

выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса:
оптимизацияусловийжизни,работы,учебы;профилактиказлоупотребленияалкоголя



и употребления наркотических средств; помощь людям, перенесшим
психотравмирующуюситуацию). 

Меры,направленныенасохранениеиукреплениепсихическогоздоровья. 
Перваяпомощь.Историявозникновенияскороймедицинскойпомощиипервой

помощи. 
Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой

помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях
(травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных
средств;перваяпомощьпринесколькихтравмаходновременно). 

Действияприприбытиискороймедицинскойпомощи. 
Модуль № 7 «Безопасность в социуме» 
Определение понятия «общение». Особенности общения людей. Принципы и

показателиэффективногообщения. 
Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа»,

«малаягруппа». 
Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение

(взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики
группыиособенностивзаимодействиявгруппе. 

Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа.
Психологическиезакономерностивгруппе. 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном
общении;конфликтывмалойгруппе. 

Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы
поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное
поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды
эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные
формыучастиятретьейсторонывпроцессеурегулированияиразрешенияконфликта.
Ведениепереговоровприразрешенииконфликта. 

Опасные проявления конфликтов. Конфликт, буллинг, насилие. Понятие
«виктимность».Способыпротиводействиябуллингуипроявлениюнасилия. 

Способыпсихологическоговоздействия. 
Психологическое влияние в малой группе. Положительные и отрицательные

стороныконформизма. 
Эмпатияиуважениекпартёру(партёрам)пообщениюкакосновакоммуникации. 
Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление

влиянию. 
Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия.

Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приемы. Манипуляция и
мошенничество. 

Деструктивныепсевдопсихологическиетехнологии. 
Психологическоевлияниевбольшихгруппах.Способывоздействияначеловека

вбольшойгруппе(заражение;внушение;подражание). 
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве» 
Понятия«цифроваясреда»,«цифровойслед».Влияниецифровойсредынажизнь

человека.Приватность,персональныеданные. 
«Цифроваязависимость»,еёпризнакиипоследствия. 
Опасностиирискицифровойсреды,ихисточники. 
Понятиеправчеловекавцифровойсреде,ихзащита. 
Правилабезопасногоповедениявцифровойсреде. 



Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного
обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного
программногообеспечения. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила
защитыотмошенников. 

Правилабезопасногоиспользованияустройствипрограмм. 
Поведенческиерискивцифровойсредеиихпричины. 
Опасныеперсоны,имитацияблизкихсоциальныхотношений.Неосмотрительное

поведениеикоммуникациявСетикакугрозадлябудущейжизниикарьеры. 
ТравлявСети,методызащитыоттравли. 
Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их

признаки.Механизмывовлечениявдеструктивныесообщества.Вербовка,манипуляция,
воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие
вовлечениювдеструктивныесообщества. 

Правилакоммуникациивцифровойсреде. 
Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации.

Проверканадостоверность. 
«Информационныйпузырь»,манипуляциясознанием,пропаганда. 
Фальшивыеаккаунты,вредныесоветчики,манипуляторы. 
Понятие«фейк»,целиивиды,распространениефейков. 
Правилаиинструментыдляраспознаванияфейковыхтекстовиизображений. 
Ответственность за действия в сети Интернет. Запрещённый контент. Защита

праввцифровомпространстве. 
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма,
возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель,
причины,последствия. 

Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность:
способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в
экстремистскуюитеррористическуюдеятельность. 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы.
Правилаповеденияипорядокдействийприугрозеилисовершениитеррористического
акта,проведенииконтртеррористическойоперации. 

Противодействие экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Цели,
задачи,принципы. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» 

Россиявсовременноммире.Оборонастраныкакобязательноеусловиемирного
социально-экономическогоразвитияРоссийскойФедерациииобеспечениееёвоенной
безопасности.РольВооружённыхсилРоссийскойФедерацииидругихвойск,воинских
формирований и органов, повышения мобилизационной готовности Российской
Федерациивобеспечениинациональнойбезопасности. 

Современная армия. Воинская обязанность и военная служба. Подготовка к
службевармии. 

Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской
обороны. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и причинам
возникновения. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций (РСЧС). Территориальный ифункциональный принцип организацииРСЧС.



Еёзадачиипримерыихрешения.Праваиобязанностигражданвобластизащитыот
чрезвычайныхситуаций. 

Правоваяосноваобеспечениянациональнойбезопасности. 
Принципыобеспечениянациональнойбезопасности. 
Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной

безопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерации. 
Взаимодействие личности, государства и общества в реализациинациональных

приоритетов.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  
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Кон
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е 
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ие 
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1 

Модуль"Культура

безопасности

жизнедеятельност

ивсовременном

обществе" 

2   

Объясняютсмыслпонятий«опас-ность»,«безопасность»,
«риск»(«угроза»),«культурабезопасности», 
«опаснаяситуация»,«экстремальнаяситуация»,
«чрезвычайнаяситуа-ция»Объясняютихвзаимосвязь
Анализируютактуальныепроблемыбезопасности
жизнедеятельностиПриводятпримерырешениязадачпо
обеспечениюбезопасностивповсе-дневнойжизни
(индивидуальный,групповойиобщественно-государ-
ственныйуровни) 

Рассказываютобобщихпринципахбезопасногоповедения,
приводятпримеры 

Объясняютсмыслпонятий«виктим-ность»,«виктимное
поведение», 
«безопасноеповедение»Анализируютвлияниеповедения
человеканаегобезопасностВырабатываютнавыкиоценки
своихдействийсточкизренияихвлияниянабезопасностьь
Приво-дятпримеры 

Раскрываютсутьрискориентирован-ногоподходак

обеспечениюбезопас-ностиПриводятпримерыреализа-ции

рискориентированногоподходанауровнеличности,общества,

государства 

2 Модуль 6  2 Раскрываютисточникиопасностейиклассифицируютбытовые



"Безопасностьв

быту" 

опасностиОбосновываютзависимостьриска(угрозы)их

возникновенияотповедениячеловека 

Объясняютправаиобязанностипотребителя,правила

совершенияпокупок,втомчислевИнтернетеОцениваютих

рольвсовершениибезопасныхпокупок 

Оцениваютрискивозникновениябытовыхотравлений,

вырабатываютнавыкиихпрофилактикиАктуализируют

навыкипервойпомощиприбытовыхотравлениях 

Оцениваютрискиполучениябыто-выхтравмАнализируют

взаимо-связьповеденияирискаполучитьтравму 

Актуализируютправилапожарнойбезопасностии

электробезопасности,оцениваютвлияниесоблюденияправил

набезопасностьвбытуВырабатываютнавыкибезопасного

поведениявбытуприиспользованиигазовогои

электрическогооборудова-ния 

Актуализируютнавыкиповеденияприугрозеи

возникновениипожараАктуализируютнавыкипервой

помощиприбытовыхтравмах,ожогах,порядокпроведения

сердеч-но-лёгочнойреанимации 

Раскрываютправилабезопасногоповедениявместахобщего

пользова-ния(подъезд,лифт,мусоропровод,придомовая

территория,детскаяпло-щадка,площадкадлявыгуласобаки

др) 

Оцениваютвлияниеконструктивнойкоммуникацииссоседями
науровеньбезопасности,приводятпримерыОцениваютриски
противоправныхдействий,вырабатываютнавыки,снижающие
криминальныерискиРассказываютоправилахповеденияпри
возникновениикоммунальнойаварии 

Вырабатываютнавыкивзаимодей-ствияскоммунальными
службами 

3 
Модуль

"Безопасностьна
6  2 Актуализируютправиладорожногодвижения 



транспорте" Анализируютизменениеправилдорожногодвиженияв
зависимостиотизмененияуровнярисков(риск-
ориентированныйподход)Оцениваютрискидляпешехода
приразныхусловиях,вырабатываютнавыкибезопасного
поведенияРассказываютовлияниидействийводителяи
пассажиранабезопас-ностьдорожногодвиженияПриво-дят
примеры 

Объясняютправа,обязанности,ответственностьпешехода,
пассажи-ра,водителя 

Анализируют,какиезнанияинавыкинеобходимы
водителю 

Анализируютправилабезопасногоповеденияпридорожно-

транспорт-ныхпроисшествияхразногохарак-тера 

Вырабатываютнавыкиоценкирисковипланированиясвоих

действийнаосновеэтойоценкиАктуализируютнавыки

первойпомощи,навыкипользованияогнетушителем 

Раскрываютисточникиопасностинаразличныхвидах

транспортаПриводятпримеры 

Объясняютправилабезопасногоповедениянатранспорте

Приводятпримерывлиянияповедениянабезопасность 

Рассказываютопорядкедействийпривозникновении

опасности,экстремальнойиличрезвычайнойситуациина

различныхвидахтранспорта 

4 

Модуль

"Безопасностьв

общественных

местах" 

6  1 

Перечисляют и классифицируют основные источники

опасностивобщественныхместах 

Раскрываютобщиеправилабезопас-ногоповеденияв

общественныхместах,характеризуютихвлияниена

уровеньбезопасностиВырабатываютнавыкиоценкирисков

возникновениятолпы,давкиРассказываютодействиях,

которыеминимизируютрискипопаданиявтолпу,давку,ио

действиях,которыепозволяютминимизироватьриск



получениятравмывслучаепопада-ниявтолпу,давку 

Оцениваютрискивозникновенияситуацийкриминального
характеравобщественныхместахВырабатываютнавыки
безопасногоповеденияприпроявленииагрессии
Вырабатываютнавыкибезопасногоповедениядляснижения
рисковкриминальногохарактераОцениваютриски
потерятьсявобщественномместе 

Объясняютпорядокдействийвслучаях,когдапотерялся
человек 

Актуализируютправилапожарнойбезопасностив
общественныхместах 

Выделяютособенностиповеденияприугрозепожараи
пожаревобщественныхместахразноготипаАктуализируют
правилаповеденияприугрозеобрушенияилиобруше-нии
зданийилиотдельныхконструк-ций 

Раскрываютправилаповеденияприугрозесовершенияили
совершениитеррористическогоактавобществен-номместе 

5 

Модуль

"Безопасностьв

природнойсреде" 
7  2 

Выделяютиклассифицируютисточникиопасностивприродной
среде 

Раскрываютособенностибезопасногоповеденияпри
нахождениивприрод-нойсреде,втомчислевлесу,на
водоёмах,вгорах 

Рассказываютоспособахориентиро-ваниянаместности
Анализируютразныеспособыориентирования,сравниваютих
особенности,выделя-ютпреимуществаинедостатки 

Вырабатываютнавыкибезопасногоповедения,
минимизирующиерискипотерятьсявприроднойсреде
Рассказываютопорядкедействий,есличеловекпотерялсяв
природнойсреде 

Актуализируютзнанияобосновныхисточникахопасности
приавтоном-номнахождениивприроднойсреде;оспособах
подачисигналаопомощиРассказываютоспособах
сооруженияубежищадлязащитыотперегреваи



переохлаждения,полученияводыипищи,правилах
поведенияпривстречесдикимиживотными
Актуализируютнавыкипервойпомощиприперегреве,
переохлажде-нии,отморожении;навыкитранс- 
портировкипострадавших 

Называютиклассифицируютчрезвычайныеситуации
природногохарактера 

Выделяютнаиболеехарактерныерискидлясвоегорегионас
учётомгеографических,климатическихособенностей,
традицийведенияхозяйственнойдеятельности,отдыхана
природе 

Раскрываютприменениепринциповбезопасногоповедения
(предвидетьопасность;повозможностиизбежатьеё;при
необходимостидействовать)длячрезвычайныхситуаций
природ-ногохарактера 

Анализируютпричиныипризнакивозникновенияприродных
пожаровОбосновываютвлияниеповедениячеловеканариски
возникновенияприродныхпожаров 

Вырабатывают навыки безопасных действий при угрозе и
возникнове-нииприродногопожара 

Называютихарактеризуютчрезвы-чайныеситуации
геологическогохарактера 

аскрываютвозможностипрогнози-рования,предупреждения,

смягче-нияпоследствийчрезвычайныхситуаций

геологическогохарактераАктуализируютзнанияоправилах

безопасногоповеденияпричрезвы-чайныхситуациях

геологическогохарактера 

Оцениваютрискичрезвычайныхситуацийгеологического

характерадлясвоегорегионаПриводятпримеры

рискориентированногоповедения 

Называют и характеризуют чрезвы- чайные ситуации

гидрологическогохарактера 



Раскрываютвозможностипрогнози-рования,

предупреждения,смягче-нияпоследствийчрезвычайных

ситуацийгидрологическогохарак-тера 

Актуализируютзнанияоправилахбезопасногоповеденияпри

чрезвы-чайныхситуацияхгидрологическогохарактера 

Оцениваютрискичрезвычайныхситуацийгидрологического

характе-радлясвоегорегионаПриводятпримеры

рискориентированногоповедения 

Называют и характеризуют чрезвы- чайные ситуации
метеорологическо-гохарактера 

Раскрываютвозможностипрогнози-рования,предупреждения,
смягченияпоследствийчрезвычайныхситуаций
метеорологическогохарактераАктуализируютзнанияо
правилахбезопасногоповеденияпричрезвы-чайныхситуациях
метеорологиче-скогохарактера 

Оцениваютрискичрезвычайныхситуаций
метеорологическогохарактерадлясвоегорегионаПриводят
примерырискориентиро-ванногоповедения 

Характеризуютисточникиэкологи-ческихугроз,обосновывают
влияниечеловеческогофакторанарискиихвозникновения 

Характеризуютзначениерискориен-тированногоподходак
обеспечениюэкологическойбезопасностиВырабатывают
навыкиэкологиче-скойграмотностииразумного
природопользования 

6 

Модуль"Здоровье

икакего

сохранить.Основы

медицинских

знаний" 

7 1  

Объясняют смысл понятий «здо- ровье», «охрана

здоровья»,«здо-ровыйобразжизни»,«лечение», 

«профилактика»ивыявляютвзаи-мосвязьмеждуними 

Оцениваютстепеньвлияниябиологи-ческих,социально-

экономических,экологических,психологическихфакторовна

здоровье 

Оцениваютзначениездоровогообразажизнииегоэлементов

длясостояниячеловека,приводятпримерыизсобственного



опыта 

Характеризуютинфекционныезаболевания,раскрывают

основныеспособыраспространенияипередачи

инфекционныхзаболеванийВырабатываютнавыки

соблюдениямерличнойпрофилактикиРаскрываютроль

вакцинациивпрофилактикеинфекционныхзаболеваний

ПриводятпримерыОбъясняютзначениенационального

календаряпрофилактическихпрививокивакцинации

населенияХарактеризуютрольвакцинациидлясообществав

целом 

Объясняютсмыслпонятия«вакцина-цияпо
эпидемиологическимпоказа-ниям» 

Характеризуютчрезвычайныеситуациибиолого-социального
характера,действияпричрезвычай-ныхситуацияхбиолого-
социальногохарактераПриводятпримерыреализации
рискориентированногоподходакобеспечениюбезопасности
причрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера 

Раскрываютзначениедиспансериза-циидляранней

диагностикинеин-фекционныхзаболеваний,объясня-ют

порядокпрохождениядиспансе-ризации 

Объясняютсмыслпонятий«психиче-скоездоровье»и

«психологическоеблагополучие»,характеризуютихвлияние

нажизньчеловекаОбъясняютосновныекритерии

психическогоздоровьяипсихологи-ческогоблагополучия

Характеризуютфакторы,влияющиенапсихическоездоровьеи

психоло-гическоеблагополучие 

Объясняютосновныенаправлениясохраненияиукрепления

психиче-скогоздоровьяипсихологическогоблагополучия 

Характеризуютнегативноевлияниевредныхпривычекна

умственнуюифизическуюработоспособность,благополучие

человека,общества,государства 



Характеризуютрольраннеговыявле-нияпсихических

расстройствисозданияблагоприятныхусловийдляразвития

Объясняютсмыслпонятия 

«инклюзивноеобучение» 

Объясняютправовыеосновыоказа-нияпервойпомощив

РоссийскойФе-дерации 

Объясняютсмыслпонятий«перваяпомощь»,«скорая

медицинскаяпомощь»,ихсоотношениеАктуализируют

знанияосостояни-ях,вкоторыхоказываетсяпервая

помощь,имероприятияхпервойпомощи 

Актуализируютнавыкипримененияалгоритмапервой

помощиВырабатываютнавыкибезопасныхдействийпо

оказаниюпервойпомощивразличныхусловиях(травмыглаза; 

«сложные»кровотечения;перваяпомощьсиспользованием

подручныхсредств;перваяпомощьпринесколь-кихтравмах

одновременно) 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 
34 1 9  



 11 КЛАСС  

№

 

п/

п 
 

Наименование 

разделов и тем 

программы 
 

Количество часов 

Основные виды деятельности обучающихся Всего 
 

Ко

нт

ро

ль

ны

е 

раб

от

ы 
 

Прак

тиче

ские 

рабо

ты 
 

1 

Модуль

"Здоровьеикак

егосохранить.

Основы

медицинских

знаний" 

2   

Характеризуютинфекционныезаболевания,раскрывают

основныеспособыраспространенияипередачиинфекционных

заболеванийВырабатываютнавыкисоблюдениямерличной

профилактикиРаскрываютрольвакцинациивпрофилактике

инфекционныхзаболеванийПриводятпримерыОбъясняют

значениенациональногокалендаряпрофилактических

прививокивакцинациинаселенияХарактеризуютроль

вакцинациидлясообществавцелом 

Объясняютсмыслпонятия«вакцина-цияпоэпидемиологическим
показа-ниям» 

Характеризуютчрезвычайныеситуациибиолого-социального
характера,действияпричрезвычай-ныхситуацияхбиолого-
социальногохарактераПриводятпримерыреализации
рискориентированногоподходакобеспечениюбезопасностипри
чрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера 

Раскрываютзначениедиспансериза-циидляранней

диагностикинеин-фекционныхзаболеваний,объясня-ют

порядокпрохождениядиспансе-ризации 

Объясняютсмыслпонятий«психиче-скоездоровье»и



«психологическоеблагополучие»,характеризуютихвлияниена

жизньчеловекаОбъясняютосновныекритериипсихического

здоровьяипсихологи-ческогоблагополучияХарактеризуют

факторы,влияющиенапсихическоездоровьеипсихоло-

гическоеблагополучие 

Объясняютосновныенаправлениясохраненияиукрепления

психиче-скогоздоровьяипсихологическогоблагополучия 

Объясняютправовыеосновыоказа-нияпервойпомощив

РоссийскойФе-дерации 

Объясняютсмыслпонятий«перваяпомощь»,«скорая

медицинскаяпомощь»,ихсоотношениеАктуализируют

знанияосостояни-ях,вкоторыхоказываетсяперваяпомощь,

имероприятияхпервойпомощи 

Актуализируютнавыкипримененияалгоритмапервой

помощиВырабатываютнавыкибезопасныхдействийпо

оказаниюпервойпомощивразличныхусловиях(травмыглаза; 

«сложные»кровотечения;перваяпомощьсиспользованием

подручныхсредств;перваяпомощьпринесколь-кихтравмах

одновременно) 

2 

Модуль

"Безопасностьв

социуме" 
8  2 

Объясняютсмыслпонятия«обще-ние»Характеризуютроль
общениявжизничеловекаПриводятпримерымежличностного
общенияиобщениявгруппе 

Объясняютсмыслпонятий«социаль-наягруппа»,«малая
группа», 
«большаягруппа»Характеризуютвзаимодействиевгруппе 

Объясняютвлияниегрупповыхнормиценностейнакомфортное
ибез-опасноевзаимодействиевгруппеПриводятпримеры 

Объясняютсмыслпонятия«кон-фликт»Называютстадии
развитияконфликтаПриводятпримерыАнализируютфакторы,
способствую-щиеипрепятствующиеразвитиюконфликта 

Вырабатываютнавыкиконструктив-ногоразрешенияконфликта
Объясняютусловияпривлечениятретьейстороныдля



разрешенияконфликта 

Вырабатываютнавыкипресеченияопасныхпроявлений
конфликтовРаскрываютспособыпротиводей-ствиябуллингу,
проявлениямнасилия 

Перечисляютспособыпсихологиче-скоговоздействия 

Формируютнавыкиконструктивногообщения 

Объясняютсмыслпонятия«манипу-ляция»Называют
характеристикиманипулятивноговоздействияПриводят
примеры 

ФормируютнавыкипротиводействиямРаскрываютспособы
воздействияначеловекавбольшойгруппе(зараже-ние;
убеждение;внушение;подража-ние)Приводят примеры
Формируютнавыкивыявлениядеструктивных
псевдопсихологиче-скихтехнологийипротивостоянияих
воздействиюанипуляции 

 

3 

Модуль

"Безопасностьв

информационно

мпространстве" 

8  2 

Характеризуютцифровуюсреду,еёвлияниенажизньчеловека
Объяс-няютсмыслпонятий«цифроваясреда»,«цифровой
след»,«персо-нальныеданные» 

Анализируютугрозыцифровойсреды(цифроваязависимость;
вредоносноепрограммноеобеспече-ние;сетевое
мошенничествоитравля;вовлечениевдеструктивные
сообщества;запрещённыйконтент),раскрываютих
характерныепризна-ки 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпо
предотвращениюри-сков,профилактикеугрозизащитеот
опасностейцифровойсреды 

Объясняютсмыслпонятий«про-граммноеобеспечение»,

«вредонос-ноепрограммноеобеспечение»Характеризуюти

классифицируютопасности,анализируютриски,источником

которыхявляетсявредоносноепрограммноеобеспече-ние 

Вырабатываютнавыкибезопасногоиспользованияустройстви



программ 

Перечисляютиклассифицируютриски,связанныес

поведениемлюдейвцифровойсредеРаскрываютопасности,

связанныескоммуникациейвцифровойсреде(имитация

близкихсоциальныхотношений;травля;шантажразгла-

шениемсведений;вовлечениевдеструктивную,

противоправнуюдеятельность),способыихвыявле-нияи

противодействияимВырабатываютнавыкибезопасной

коммуникациивцифровойсреде 

Объясняютсмысливзаимосвязьпонятий«достоверность

информа-ции», «информационныйпузырь», 

«фейк» 

Вырабатываютнавыкипроверкидостоверности,легитимности

инфор-мации,еёсоответствияправовымиморально-этическим

нормам 

Раскрываютправовыеосновывзаимодействиясцифровойсредой,

вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпозащитеправв

цифровойсреде 

Объясняютправа,обязанности 

иответственностьгражданиоргани-зацийвинформационном

простран-стве 

 

4 

Модуль"Основы

противодействия

экстремизмуи

терроризму" 

6  2 

Характеризуютэкстремизмитерро-ризмкакугрозу

благополучиючеловека,стабильностиобществаигосударства 

Объясняют смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и

«терро-ризм»Анализируютварианты 

ихпроявленияивозможныепослед-ствия 

Анализируютпризнакивовлечениявэкстремистскуюи

террористическуюдеятельность,вырабатываютнавыки

безопасныхдействийприихобнару-жении 



Анализируютметодыивидытерро-ристическойдеятельности

Характеризуютуровнитеррористи-ческойопасности,

вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприихобъявлении 

Актуализируютнавыкибезопасныхдействийприугрозе

(обнаружениебесхозныхвещей,подозрительных 

предметовидр)исовершениитеррористическогоакта(подрыв
взрывногоустройства;наездтранс-портногосредства;попадание
взаложникиидр),проведенииконтртеррористическойоперации\ 

Раскрываютправовыеосновы,структуруизадачи
государственнойсистемыпротиводействияэкстремиз-муи
терроризму 

Объясняютправа,обязанностииответственностьграждани
организа-цийвобластипротиводействияэкстремизмуи
терроризму 

5 

Модуль

"Взаимодействи

еличности,

обществаи

государствав

обеспечении

безопасности

жизнии

здоровья

населения" 

10 1 1 

АнализируютугрозывоеннойбезопасностиРоссийской
Федерации,обосновываютзначениеобороныгосударствадля
мирногосоциаль- 

но-экономическогоразвитиястраныХарактеризуютроль
ВооружённыхсилРоссийскойФедерацииидругихвойск,
воинскихформированийиорганов,повышениямобилизацион-
нойготовностиРоссийскойФедера-циивобеспечении
национальнойбезопасностиПриводятпримеры 

Объясняютисториюразвитияихарактеризуютсовременное

состоя-ниеВооружённыхсилРоссийскойФедерации 

ПриводятпримерыпримененияВооружённыхсилРоссийской

Федерациивборьбесмеждународ-нымтерроризмом 

Раскрываютпонятия«воинскаяобязанность»,«военная

служба»Раскрываютсодержаниеподготовкикслужбевармии 

ОбъясняютправаиобязанностигражданРоссийской

ФедерациивобластигражданскойобороныАктуализируют

действияприсигнале«Вниманиевсем!» 



Классифицируютчрезвычайныеситуациипомасштабами

причинамвозникновенияПриводятпримерыХарактеризуют

правовуюосновузащитынаселенияитерриторийот

чрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера 

РаскрываютпонятиеЕдинойсисте-мыпредупрежденияи
ликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС),объясняют
задачиРСЧС,приводятпримерыихрешения 

Объясняютправаиобязанностигражданвобластизащитыот
чрезвы-чайныхситуаций 

Раскрываютправовыеосновыипринципыобеспечения
националь-нойбезопасностиРоссийскойФеде-рации 

Характеризуютрольличности,обществаигосударствав
достижениистратегическихнациональныхприоритетов
Объясняютзначениеихреализациивобеспечениикомплекс-ной
безопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерации,
приводятпримеры 

ОБЩЕЕ

КОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

34 1 7  





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№

 

п

/

п 
 

Тема урока 
 

Количество часов 

Дата 

изучения 
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 
 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1 

Современные

представленияокультуре

безопасности 
1    

ttp://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.r 

2 

Влияниеповеденияна

безопасность.Риск-

ориентированныйподход

кобеспечению

безопасностинауровне

личности,общества,

государства 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 



http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

http://www.bezopasnost.e

du6 

3 
Источникиопасностив

быту 
1    infourok.ru› 

4 
Профилактикаипервая

помощьприотравлениях 
1  1  infourok.ru› 

5 

Безопасностьвбыту.

Пожарнаябезопасностьв

быту 
1    infourok.ru› 

6 

Безопасностьвбыту.

Предупреждениетравми

перваяпомощьприних 
1  1  infourok.ru› 

7 

Безопасноеповедениев

местахобщего

пользования.Опасности

криминогенного

характера 

1    infourok.ru› 

8 
Безопасноеповедениев

местахобщего
1    

ttp://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html


пользования.Авариина

коммунальныхсистемах

жизнеобеспечения 

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

http://www.bezopasnost.e

du66.ru 

http://www.hardtime.ru 

9 

Безопасностьдорожного

движения:пешеход,

пассажир,водитель 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 



10 

Безопасностьдорожного

движения.Опасностии

рискиучастников

дорожногодвижения 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

http://www.bezopasnost.e

du66.ru 

http://www.hardtime.ru 

11 

Порядокдействийпри

дорожно-транспортных

происшествиях 
1  1  infourok.ru› 

12 

Оказаниепервойпомощи

придорожно-

транспортном

происшествии 

1  1  infourok.ru› 

13 

Безопасноеповедениена

разныхвидахтранспорта

(метро,
1    infourok.ru› 

https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html


железнодорожный,

водный,авиационный) 

14 

Безопасноеповедениена

разныхвидах

транспортаПорядок

действийпри

возникновении

опасности,экстремальной

иличрезвычайной

ситуации 

1    infourok.ru› 

15 

Безопасностьв

общественныхместах.

Источникиопасностии

правилабезопасного

поведения 

1    

ttp://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

http://www.bezopasnost.e

du66.ru 

http://www.hardtime.ru 

https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html


16 

Опасностисоциально-

психологического

характера 
1    infourok.ru› 

17 

Безопасностьв

общественныхместах.

Поискпотерявшегося

человека 

1  1  infourok.ru› 

18 

Опасности

криминальногохарактера

вобщественныхместах 
1    infourok.ru› 

19 

Действияприпожаре,

обрушенииконструкцийв

общественныхместахи

наобъектахсмассовым

пребываниемлюдей 

1    infourok.ru› 

20 

Действияприугрозеили

совершении

террористическогоактав

общественныхместахи

наобъектахсмассовым

пребываниемлюдей 

1    infourok.ru› 

21 
Безопасностьв

природнойсреде 
1    

ttp://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html


http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

http://www.bezopasnost.e

du66.ru 

http://www.hardtime.ru 

22 
Выживаниевавтономных

условиях 
1    infourok.ru› 

23 

Чрезвычайныеситуации

природногохарактера.

Природныепожары 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html


24 

Чрезвычайныеситуации

геологическогохарактера:

землетрясения,

извержениевулканов,

оползни,камнепады 

1  1  
http://vip8082p.vip8081

p.beget.tech 
infourok.ru› 

25 

Чрезвычайныеситуации

гидрологического

характера:наводнения,

паводки,половодья,

цунами,сели,лавины 

1    
http://vip8082p.vip8081

p.beget.tech 
infourok.ru› 

26 

Чрезвычайныеситуации

метеорологического

характера:бури,ливни,

град,мороз,жара 

1  1  
http://vip8082p.vip8081

p.beget.tech 
infourok.ru› 

27 

Экологическая

грамотностьиразумное

природопользование 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

http://vip8082p.vip8081p.beget.tech/ОБЖ%2010-11%20классы%20Ким/13.html
http://vip8082p.vip8081p.beget.tech/ОБЖ%2010-11%20классы%20Ким/13.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
http://vip8082p.vip8081p.beget.tech/ОБЖ%2010-11%20классы%20Ким/13.html
http://vip8082p.vip8081p.beget.tech/ОБЖ%2010-11%20классы%20Ким/13.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html
http://vip8082p.vip8081p.beget.tech/ОБЖ%2010-11%20классы%20Ким/13.html
http://vip8082p.vip8081p.beget.tech/ОБЖ%2010-11%20классы%20Ким/13.html
https://infourok.ru/konspekt-k-uroku-obzh-na-temu-meteorologicheskie-chrezvychajnye-situacii-5034155.html


28 

Факторы,влияющиена

здоровьечеловека.

Здоровыйобразжизни 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

29 

Инфекционные

заболевания.Значение

вакцинациивборьбес

инфекционными

заболеваниями 

1    http:/www.rosuchebnik.ru 

30 

Инфекционные

заболевания.

Чрезвычайныеситуации

биолого-социального

характера 

1  1  
http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

31 

Неинфекционные

заболевания.Факторы

риска 
1    

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://www/


32 

Неинфекционные

заболевания.Меры

профилактики 
1    

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

33 

Психическоездоровьеи

психологическое

благополучие 
1  1  

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

http://www.bezopasnost.e

du66.ru 

http://www.hardtime.ru 

34 

Контрольнаяработав

рамкахпромежуточной

аттестации 
1 1    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 
34 1 9  



 11 КЛАСС  

№

 

п

/

п 
 

Тема урока 
 

Количество часов 

Дата 

изучения 
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 
 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1 

Правовыеосновы

оказанияпервой

помощи 
1    

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

http://www.bezopasnost.ed

u66.ru 

2 

Оказаниепервой

помощивсложных

случаях 
1  1  

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

 

 

3 
Общениевжизни

человека.
1    http://www.mvd.ru 



Межличностное

общение 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

4 

Общениевжизни

человека.Общениев

группе 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

5 
Конфликты,стадии

развитияконфликтов 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 



http://www.gov.ed.ru 

6 
Конфликты,способыих

разрешения 
1  1  

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

7 

Конструктивныеи

деструктивныеспособы

психологического

воздействия 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

8 

Манипуляциии

способыпротивостоять

им 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 



http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

9 

Деструктивное

психологическое

влияниевбольших

группах 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

10 

Способывоздействияна

человекавбольшой

группе 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 



11 
Безопасностьв

цифровойсреде 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

12 

Вредоносное

программное

обеспечение,виды,цели

ипринципыработы 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

13 

Правилазащитыот

вредоносного

программного

обеспечения 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 



http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

14 

Социальныеотношения,

поведенческиерискив

цифровойсредеиих

причины 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

15 

Деструктивные

сообществаи

деструктивныйконтент

вцифровойсреде 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

16 
Достоверность

информациивцифровой
1  1  http://www.mvd.ru 



среде.Источники

информации,проверка

надостоверность 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

17 

Достоверность

информациивцифровой

среде.Фальшивые

аккаунты,

манипуляторы 

1  1  

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

18 
Защитаправв

цифровомпространстве 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

19 

Экстремизми

терроризмкакугроза

устойчивогоразвития

общества 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 



http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

http://www.opasno.net 

http://personal-

safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

http://www.bezopasnost.ed

u66.ru 

http://www.hardtime.ru 

20 

Предупреждение

вовлеченияв

экстремистскуюи

террористическую

деятельность 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

21 

Уровни

террористической

опасности 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

22 

Правилабезопасного

поведенияприугрозеи

совершении

террористическогоакта 

1  1  

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

23 

Противодействие

экстремизмуи

терроризму:цели,

задачи,принципы 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 



24 

Права,обязанностии

ответственность

гражданиорганизаций

вобласти

противодействия

экстремизмуи

терроризму 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

25 

Оборонастраныкак

обязательноеусловие

благополучного

развитиястраны 

1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.r

u 

26 

Структура

ВооруженныхСил

РоссийскойФедерации 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://www.opasno. 

27 
Другиевойскаи

воинскиеформирования 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 



http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

28 
Воинскаяобязанностьи

военнаяслужба 
1    

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

29 Гражданскаяоборона 1  1  

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.r

u 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

30 

Правоваяоснова

защитынаселенияи

территорийот

чрезвычайныхситуаций

природногои

техногенногохарактера 

1    
http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

31 

Единаягосударственная

система

предупрежденияи
1    

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 



ликвидации

чрезвычайныхситуаций 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

32 

Правоваяоснова

обеспечения

национальной

безопасности 

1    
http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

33 

Взаимодействие

личности,обществаи

государствав

обеспечении

национальной

безопасности 

1    
http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

34 

Контрольнаяработав

рамкахпромежуточной

аттестации 
1 1    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 
34 1 6  





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

•Основыбезопасностижизнедеятельности,10класс/ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,

ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В.;подред.ЕгороваС.Н.,Акционерноеобщество

«Издательство«Просвещение» 

•Основыбезопасностижизнедеятельности,11класс/ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,

ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В.;подред.ЕгороваС.Н.,Акционерноеобщество

«Издательство«Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 – 11 класса :

базовыйуровень:учебник/С.В.Ким;В.А.Горский–М.;Вентана-Граф,2019–

396,[4]c.:ил.–(Российскийучебник). 

ОбщевоинскиеуставыВооруженныхсилРоссийскойФедерации; 

Патриотическоевоспитаниеивоенно-профессиональнаяориентацияучащихся

10—11 классов / А. А. Волокитин,Н. Н. Грачев, В. А. Жильцов и др. —М.:

Дрофа. 

ХромовН.И.Методикапроведенияпрактическихзанятийпоосновамвоенной

службы.10—11классы:учебно-методическоепособие.—М.:Дрофа. 

Мультимедийные издания: 

CDиDVD-диски: 

Экранно-звуковые пособия: 

ВидеофильмыпоосновнымтемамиразделамкурсаОБЖвсреднейшколе.

Интерактивнаядоска. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

Название сайта Электронный адрес 

МинистерствовнутреннихделРФ http://www.mvd.ru 

МЧСРоссии http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и

соцразвитияРФ 

http://www.minzdrav-rf.ru 

МинистерствообороныРФ http://www.mil.ru 

МинистерствопросвещенияРФ http://mon.gov.ru/ 

Русскийобразовательныйпортал http://www.gov.ed.ru 

Фестиваль педагогический идейhttp://festival.1september.ru 



«Открытый урок» (издательский

дом «1сентября») 

Энциклопедиябезопасности http://www.opasno.net 

Личнаябезопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы

Интернета-Безопасность

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

Безопасность. Образование.

Человек.Информационныйпортал

ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности

жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в

экстремальныхситуациях 

http://www.hardtime.ru 
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